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Организация жизни и воспитания детей  

в МАДОУ «Детский сад № 27» 

ЭМР Саратовской области. 

Режим дня. ( холодный период) 
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Группа для детей раннего возраста № 3 (от 1г.6м. до 3 лет) 
 

Холодный период года. 

2024-2025  уч.год 

 

В дошкольном учреждении  

Приём детей, утренний фильтр, самостоятельная 

деятельность 

07.00 - 08.00 

Утренняя гимнастика 08.00 - 08.10 

Совместная деятельность педагога с детьми; подготовка к 

завтраку, завтрак 

08.10 – 08.35 

Спокойные игры, общение, беседы  08.35 – 09.00 

Занимательные дела  09.00 – 09.30 

 

 2-ой завтрак 09.30 – 09.40 

Подготовка к прогулке 09.40 – 09.55 

Прогулка: совместная деятельность педагога с детьми; 

самостоятельная игровая деятельность; наблюдения; труд 

09.55 – 11. 30 

 

Возвращение с прогулки; подготовка к обеду 11.30 – 11.40 

Обед         11.40 – 12.05 

Подготовка ко сну 12.05 – 12.15 

Дневной сон 12.15 – 15.00 

Постепенный подъём, подготовка к полднику 15.00 – 15.20 

Полдник 15.20 – 15.30 

Самостоятельная деятельность детей в уголках развития 15.30 –15.50 

Совместная деятельность воспитателя с детьми; 

подготовка к прогулке, термометрия 

15.50 – 16.50 

Прогулка: самостоятельная игровая деятельность, 

совместная деятельность педагога с детьми 

16.50 –18.10 

Возвращение с прогулки; подготовка к ужину 18.10-18.20 

Ужин 18.20 – 18.40 

Уход детей домой 18.40 - 19.00 
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Вторая младшая группа детей № 1 (от 3 до 4 лет) 
 

Холодный период года. 

2024-2025  уч.год 

 
В дошкольном учреждении  

Приём детей, утренний фильтр, самостоятельная 

деятельность 

07.00 - 08.10  

Утренняя гимнастика 08.10 - 08.20 

Совместная деятельность педагога с детьми, подготовка к 

завтраку, завтрак 

08.20 – 08.45 

Подготовка к непрерывной образовательной 

деятельности, спокойные игры 

08.45 – 09.00 

Занимательные дела 09.00 – 09.15 

09.25 – 09.40 

2-ой завтрак 09.40 – 09.50 

Подготовка к прогулке 09.50 – 10.00 

Прогулка: совместная деятельность педагога с детьми; 

самостоятельная игровая деятельность; наблюдения; труд 

10.00 – 11. 40 

 

Возвращение с прогулки;  подготовка к обеду 11.40 – 11.55  

Обед         11.55 – 12.20 

Подготовка ко сну 12.20 – 12.30 

Дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъём, подготовка к полднику 15.00 – 15.15 

Полдник 15.15 – 15.35 

Самостоятельная деятельность детей в уголках развития 15.35 – 15.45 

Совместная деятельность воспитателя с детьми;  

подготовка к прогулке, термометрия 

15.45 – 16.50 

Прогулка: самостоятельная игровая деятельность, 

совместная деятельность педагога с детьми 

16.50 – 18.15 

Возвращение с прогулки;  подготовка к ужину 18.15 – 18.30 

Ужин 18.30 – 18.50 

Уход детей домой 18.50 – 19.00 
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Средняя группа № 2 (от 4 до 5  лет) 
 

Холодный период года. 

2024-2025  уч.год 

В дошкольном учреждении  

Приём детей, утренний фильтр, самостоятельная 

деятельность 

07.00 - 08.15 

Утренняя гимнастика 08.15 - 08.25 

Совместная деятельность педагога с детьми, подготовка к 

завтраку, завтрак 

08.25 – 08.45 

Подготовка к непрерывной  образовательной 

деятельности, спокойные игры 

08.45 – 09.00 

Занимательные дела 09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

2-ой завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке 10.10 – 10.25 

Прогулка: совместная деятельность педагога с детьми; 

самостоятельная игровая деятельность; наблюдения; труд 

10.25 – 12.00 

 

Возвращение с прогулки;  подготовка к обеду 12.00 – 12.10 

Обед         12.10 – 12.30 

Подготовка ко сну 12.30 – 12.45 

Дневной сон 12.45 – 15.00 

Постепенный подъём, подготовка к полднику 15.00 – 15.15 

Полдник 15.15 – 15.35 

Самостоятельная деятельность детей в уголках развития 15.35 – 15.55 

Совместная деятельность воспитателя с детьми, 

подготовка к прогулке, термометрия   

15.55 – 16.55 

Прогулка: самостоятельная игровая деятельность, 

совместная деятельность педагога с детьми 

16.55 – 18.15 

Возвращение с прогулки;  подготовка к ужину 18.15 – 18.30 

Ужин 18.30 – 18.45 

Уход детей домой 18.45 – 19.00 
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Старшая группа № 6 (от 5 до 6  лет) 
 

Холодный период года. 

2024-2025  уч.год 

В дошкольном учреждении  

Приём детей, утренний фильтр, самостоятельная 

деятельность 

07.00 - 08.20 

Утренняя гимнастика 08.20 - 08.30 

Совместная деятельность педагога с детьми, подготовка к 

завтраку, завтрак 

08.30 – 08.50 

Подготовка к непрерывной образовательной 

деятельности, спокойные игры 

08.50 – 09.00 

Занимательные дела 09.00 – 09.25 

09.35 – 10.00 

2-ой завтрак 10.05 – 10.15 

Подготовка к прогулке 10.15 – 10.25 

Прогулка: совместная деятельность педагога с детьми; 

самостоятельная игровая деятельность; наблюдения; труд 

10.25 – 12.10 

 

Возвращение с прогулки;  подготовка к обеду 12.10 – 12.20 

Обед         12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну 12.40 – 12.50 

Дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъём, подготовка к полднику 15.00 – 15.20 

Полдник 15.20 – 15.30 

Занимательные дела 15.30 – 15.55 

Совместная деятельность воспитателя с детьми;  

подготовка к прогулке, термометрия  

15.55 – 16.55 

Прогулка: самостоятельная игровая деятельность, 

совместная деятельность педагога с детьми 

16.55 – 18.15 

Возвращение с прогулки;  подготовка к ужину 18.15 – 18.30 

Ужин 18.30 – 18.45 

Уход детей домой 18.45 – 19.00 
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Подготовительная к школе группа детей № 4 (от 6 до 7  лет) 
 

Холодный период года. 

2024-2025  уч.год 

В дошкольном учреждении  

Приём детей, утренний фильтр, самостоятельная 

деятельность 

07.00 - 08.25 

Утренняя гимнастика 08.25 - 08.35 

Совместная деятельность педагога с детьми, подготовка к 

завтраку, завтрак 

08.35 – 08.55 

Подготовка к непрерывной  образовательной 

деятельности, спокойные игры 

08.55 – 09.00 

Занимательные дела 09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

2-ой завтрак 10.10  – 10.20 

Занимательные дела 10.20 – 10.50 

Подготовка к прогулке 10.50 – 11.00 

Прогулка: совместная деятельность педагога с детьми; 

самостоятельная игровая деятельность; наблюдения; труд 

11.00 – 12.30 

 

Возвращение с прогулки;  подготовка к обеду 12.30 – 12.35 

Обед         12.35– 12.55 

Подготовка ко сну 12.55 – 13.00 

Дневной сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъём, подготовка к полднику 15.00 – 15.15 

Полдник 15.15 – 15.30 

Занимательные дела / доп. услуги 15.30 – 16.00 

Совместная деятельность воспитателя с детьми;  

подготовка к прогулке, термометрия  

16.00 – 17.00 

Прогулка: самостоятельная игровая деятельность, 

совместная деятельность педагога с детьми 

17.00 - 18.20 

Возвращение с прогулки;  подготовка к ужину 18.20 - 18.30 

Ужин 18.30 – 18.45 

Уход детей домой 18.45 – 19.00 
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Разновозрастная группа компенсирующей направленности № 5 

 (от 5 до 7 лет) 
 

Холодный период года. 

2024-2025  уч.год 

В дошкольном учреждении  

Приём детей, утренний фильтр, самостоятельная 

деятельность 

07.00 – 08.15  

Утренняя гимнастика 08.15 – 08.25 

Совместная деятельность педагога с детьми, подготовка к 

завтраку, завтрак 

08.25 – 08.50 

Подготовка к непрерывной  образовательной деятельности, 

спокойные игры 
08.50 – 09.00 

Занимательные дела 09.00-09-25 

09.35-10.00 

2-ой завтрак (в группе) 10.05 – 10.15 

Прогулка: совместная деятельность педагога с детьми; 

самостоятельная игровая деятельность; наблюдения; труд 

10.15-12.00 

Возвращение с прогулки; водные процедуры; 

подготовка к обеду 

12.00-12.15 

Обед         12.15-12.35 

Подготовка ко сну 12.35-12.45 

Дневной сон 12.45-15.15 

Постепенный подъём, подготовка к полднику 15.15-15.30 

Полдник 15.30-15.40 

Коррекционный час, индивидуальная работа с детьми 15.40-16.40 

Подготовка к прогулке 16.40-16.50 

Прогулка: совместная деятельность педагога с детьми; 

самостоятельная игровая деятельность; наблюдения; труд 

16.50-17.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.50-18.00 

Ужин 18.00-18.20 

Самостоятельная деятельность детей в группе 18.20-18.40 

Вечерний фильтр, уход детей домой 18.40-19.00 
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