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Организация работы в летний оздоровительный период. 

Цель:  

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных способностей, удовлетворение потребностей растущего организма в 

отдыхе, творческой деятельности и движении. 

 

Задачи летнего оздоровительного периода:  
- создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 
предупреждение заболеваемости и травматизма. 
 
- реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и 

познавательной активности дошкольников. 

-   расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы и 

природных явлениях, формировать основы экологической культуры; 

- проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 
вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 
 
- организовать помощь родителей в благоустройстве территории детского сада в летний 
период, поддержка инициативы родителей (законных представителей). 
 
- осуществить педагогическое и медицинское просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 
 

 

Предполагаемый результат: 

1.Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости.  
2.Привитие детям навыков экологической культуры.  
3.Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем.  
4.Качественная подготовка к новому учебному году.  
5.Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и 

интересов воспитанников, педагогов и родителей (законных представителей). 

 

Регламентирующие нормативные документы.  
Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и воспитательных 

мероприятий с детьми в летний период регламентируют нормативные документы:  
 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 

г)  
 Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43).  
 Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации».  
 Федеральный закон №273 «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г.  
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования».  
 Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по 

внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных 

учреждений».  
 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольного образовательного учреждения СанПиН 

2.4.3648-20. 
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Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей во время пребывания в 

детском саду. 

Локальные акты МАДОУ «Детский сад № 27» г. Энгельс Саратовской области. 

Основная образовательная программа дошкольного образования  МАДОУ «Детский 

сад № 27» г. Энгельс Саратовской области. 

 

Принципы планирования оздоровительной работы:  
1. комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных 

технологий; 
 

2. непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий;  
3. использование простых и доступных технологий;  
4. формирование положительной мотивации у детей, родителей и педагогов к 

проведению профилактических закаливающих и оздоровительных мероприятий;  
5. повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных 

мероприятий за счет соблюдения элементарных правил и нормативов: 

оптимального двигательного режима, физической нагрузки, санитарного состояния 

учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения. 

 

 

Организация летнего оздоровительного периода:  
1. организуется уход за зелѐными насаждениями, разбивка цветников;  
2. каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-

гигиенических требований (обрабатывается песок в песочницах, ежедневно 

подметается пол на верандах, в жаркую погоду участки поливаются водой, 

своевременно скашивается трава и т.д.); 
 

3. организуется развивающая предметно-пространственная среда на территории ДОУ 

(оборудование для игровой и познавательно-исследовательской деятельности, 

расширяется ассортимент выносного оборудования);  
4. соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, соответствующий 

ООП ДОУ, СанПиН;  
5. соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, 

соответствующий ООП ДОУ (вода выдается по первому требованию ребенка); 
 

6. увеличивается продолжительность прогулок и сна (в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию, оборудованию и 

режиму работы дошкольных образовательных учреждений, п. 2.12.14);  
7. различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, 

чтение художественной литературы) и самостоятельная деятельность детей 

организуются на воздухе; 
 

8. проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование представлений о здоровом 

образе жизни», «Охрана и безопасность жизнедеятельности детей». 

 

Задачи работы с детьми. 

Реализация задач по образовательным областям на летний период 

(согласно ФГОС ДО) 
«Физическое развитие»:  

1. Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 
организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать 

формированию положительного эмоционального состояния.  
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2. Всесторонне совершенствовать физические функции организма. 

 

3. Повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания. 

4. Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями.  
5. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для 
демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 

 

6. Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма.  
«Художественно-эстетическое развитие»: 

1. Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года.  
2. Поддерживать инициативу детей в импровизации. 

3. Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.  
4. Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей 

положительными эмоциями  
5. Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного 

образа, используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные 

импровизации.  
6. Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со 

сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми.  
7. Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение 

видеть мир глазами творца-художника.  
8. Предоставить свободу в отражении — доступными для ребенка 

художественными средствами — своего видения мира.  
9. Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к 

изображаемому, экспериментировать с различными видами и 

способами изображения.  
10. Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и 

необходимое для этого физическое и психологическое пространство.  
«Познавательное развитие»:  
1. Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к 

узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего развития 
ребенка представления о ней, прививать навыки активности и 

самостоятельности мышления.  
2. Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой 

с ориентацией на ненасильственную модель поведения.  
3. Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: 

видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные 
элементы окружающего мира.  

«Социально – коммуникативное развитие»: 

1. Развивать игровую деятельность воспитанников;  
2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 
сверстниками и взрослыми;  
3. Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской 
принадлежности, патриотических чувств;  
4. Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 
собственному труду, труду других людей, его результатам;  
5. Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира 
природы ситуациях и способах поведения в них.  
«Речевое развитие» 

1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми.  
2. Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 
диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности.  
3. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  
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4. Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, 
напоминание, уточнение) - формирование речевого восприятия. 

5. Поддержание социального контакта (фактическая беседа, эвристическая беседа).  
6. Совместная предметная и продуктивная деятельность детей (коллективный монолог). 

7.Самостоятельная художественно-речевая деятельность де 

 

 

                                                                        
ПЛАН 

к летнему оздоровительному периоду 

 

 

№ 

п/п 

Мероприятие  Срок  Ответственные Отметка о 

выполнении 

Работа с кадрами 

Повышение деловой квалификации 

1. Педагогический совет № 4 

- Анализ работы за 2023-2024 

учебный год. 

- Рассмотрение проектов годового 

и учебного планов работы на 

2024-2025 учебный год. 

Педагогический совет № 1 

- Анализ работы с детьми  за 

летний оздоровительный период. 

- Подготовка МДОУ «Детский 

сад № 1» к началу учебного года. 

май 

 

 

 

 

 

август 

Заведующий  

Ягудина Э. Ф., 

 

 

2. Подбор  методической 

литературы, пособий для групп 

раннего дошкольного возраста 

июнь-август Старший воспитатель 

Самсонова И.В. 

 

 

3. Инструктаж для педагогов  по 

вопросам охраны жизни и 

здоровья детей при организации 

летних праздников, игр, 

экскурсий 

 Старший воспитатель 

Самсонова И. В.,  

Специалист по ОТ 

Хаметова И. А. 

 

 

Производственные мероприятия 

  1. День труда (проверка 

санитарного состояния каждый 

четверг) 

июнь-август Заведующий  

Ягудина Э.Ф., 

Старшая медицинская 

сестра 

Козунова М.В., 

Ст.воспитатель 

Самсонова И. В., 

Зам. заведующего 

Расторгуева А. Ф. 

 

  2. 

 

 

Благоустройство и озеленение 

участков 

 

июнь-август Заведующий  

Ягудина Э. Ф., 

Ст. воспитатель 

Самсонова И. В.,  

Воспитатели всех 

групп  

Зам. заведующего  

Расторгуева А. Ф. 

 

Организационно-педагогическая работа, повышение качества  

учебно-воспитательного процесса 

1. Подготовка информационных  03.06.2024 г. Воспитатели всех  
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стендов для родителей (законных 

представителей) 

 

групп 

3. Разработка и проведение 

тематических развлечений и 

досугов  

июнь-август Музыкальный 

руководитель 

Саюшева И. А., 

Ст.воспитатель 

Самсонова И. В., 

Воспитатели всех 

групп 

 

4. Организация и проведение 

физкультурно – оздоровительных 

мероприятий  

 

июнь-август Инструктор по физ.  

культуре 

Ильина О.К., 

Ст.воспитатель 

Самсонова И.В., 

Воспитатели всех 

групп 

 

5. Индивидуальная работа по 

вопросам педагогов 

июнь - август Ст. воспитатель 

Самсонова И. В. 

 

Проектная деятельность 

1. Проект «Разноцветное лето» с  01.07.2024 по 

31.07.2024 

Воспитатели группы 

№6 

 

3. Проект  «Природа- мой дом 

родной» 

с 17.06.2024 по 

21.06.2024 

Воспитатели группы 

№ 7 

Педагог-психолог 

 

4. Проект  «Эколята-дошколята» с 03.06.2024 по 

31.08.2024 

Воспитатели группы 

№ 4 

 

 

     

 

Изучение воспитательно-образовательной работы и осуществление контроля 

 

№ 

п/п 

Мероприятия  Срок Ответственный  Отметка о 

выполнении 

1. Оперативный контроль: 

-Выполнение инструкций по 

охране жизни и здоровья детей, 

противопожарной безопасности; 

-Соблюдение санитарно-

эпид.режима, соблюдение правил 

внутреннего трудового распорядка; 

-Организация воспитательно-

образовательного процесса в 

летний оздоровительный период 

июнь-август Заведующий  

Ягудина Э.Ф., 

Старшая 

медицинская сестра 

Козунова М. В., 

Старший 

воспитатель  

Самсонова И. В. 

 

 

2. Подготовка документации к 

новому учебному году 

июнь-август Старший 

воспитатель  

Самсонова И. В., 

Воспитатели всех 

групп 

 

      Совместная работа ДОУ с семьей, общественностью 

1. Озеленение цветников на участках 

совместно с родителями 

    май - июнь Зам. заведующего 

Расторгуева А.Ф., 
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Воспитатели всех 

групп, 

Родители (законные 

представители)  

2. Консультации с родителями вновь 

поступающих детей. 

- Индивидуальные консультации  

- Информационный материал 

«Адаптация к условиям ДОУ» 

 (по мере необходимости): 

«Лето – пора закаляться!» 

«Удивительное рядом!» 

« Солнце друг и солнце – враг!» 

Привлечение родителей к 

организации и проведению 

совместных летних мероприятий  

(экскурсий, прогулок, досугов, 

праздников и др.) 

 

 

 

июнь- август 

 

 

 

 

 

 

июнь- август 

 

Воспитатели группы 

№ 3 

Воспитатели группы 

№ 1 

 

 

 

 

Воспитатели всех 

групп 

 

3. Консультации, беседы по вопросам 

адаптации, воспитания. 

июнь - август Ст.воспитатель 

Самсонова И. В., 

Педагог-психолог 

Лукина Л.Н., 

Воспитатели  

группы № 3 

 

4. Информация для родителей 

(законных представителей) в 

родительский уголок: 

«Оказание первой медицинской 

помощи при тепловом ударе». 

«Оказание первой медицинской 

помощи при укусах насекомых». 

 

«Безопасность детей в летний 

период». 

  

«Закаливание детей в теплое время 

года». 

 

«Психология отношений ребенка и 

семьи». 

 

 

июнь- август 

 

июнь -август 

 

 

 

июнь 

 

июль 

 

 

август 

 

 

 

 

 

Ст. медицинская 

сестра  

Козунова М.В. 

 

 

 

 

Ст.воспитатель 

Самсонова И. В. 

Инструктор по 

физ.культуре 

Ильина О.К., 

Педагог – психолог  

Лукина Л.Н. 

 

 

 

 

Административно – хозяйственная работа 

№ 

п/п 

Мероприятия  Срок Ответственный  Отметка о 

выполнении 

1. Подготовка документов к  новому 

учебному году 

июнь Заведующий  

Ягудина Э.Ф., 

Старшая 

медицинская сестра 

Козунова М.В., 

Старший 

воспитатель  

Самсонова И. В., 

Зам.заведующего 
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Расторгуева А.Ф., 

Делопроизводитель 

Хаметова И.А. 

2. Подготовка учреждения к новому 

отопительному сезону  

июнь Зам.заведующего 

Расторгуева А.Ф. 

Слесарь-сантехник 

Мешков Ю.В. 

 

 

3. Замена  песка в песочницах май Зам.заведующего 

Расторгуева А.Ф. 

 

 

4. Учебная   эвакуация                                 

воспитанников и персонала 

май Зам.заведующего 

Расторгуева А.Ф. 

 

 

5. Обрезка деревьев и кустарников, 

полив цветов 

июнь-август Дворники Болдырев 

Д.С., Расторгуев 

В.В. 

 

 

6. Покос травы июнь-август Дворники Болдырев 

Д.С., Расторгуев 

В.В. 

 

7. Косметический ремонт                                          помещений июнь-июль Заведующий 

Ягудина Э.Ф., 

Зам.заведующего 

Расторгуева А.Ф. 

Рабочий по 

комплексному 

обслуживанию и 

ремонту зданий 

Мешков Ю.В. 
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