MYHHUIHITAJIBHOE ABTOHOMHOE JOIIKOJIbHOE OBPA3OBATEJIBHOE YYPEXKIEHUE
«JETCKHHU CAJ Ne 27»
SHI'EJIbCCKOI'O MYHUIIMIIAJIBHOI'O PAUOHA CAPATOBCKOM OBJIACTH

VTBEPKJIAIO:
HFYWMHMMQN GREECKHII CAJ[ No 27»
(®aTuxoBHa rse 102205 B GV THHA

ITPUKA3 Ne 199 OJ1 OT «15» OKTSIBPS 2024

IMPUMEPHOE
LUKINYHOE MEHIO
JUISL TIETEM JOWKOJIBHOTO BO3PACTA

¢ 1r.6m. no 3 et



JleHb: TOHEICIbHUK

Hepness: nepBas

Ce30H: 3UMHHI

Bo3pacraas kareropus: ¢ 1,5 1o 3-x jer

10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

Ne IIpuem nuiu, HAUMEHOBAHUE Macca IInmeBbie BemecTBa (r) | JHepreTu- BuramMuHLI MT MuHnepajibHbie
penenta 0J110/12 NopuHuu yecKas B-Ba,MI
b XK Yy EeHHOCTh B1 B2 C Ca Fe
(kKkaJm)
3ABTPAK
16 | Kama manHass MoJIOYHAas caaKas 180 441 4,59 27,99 162,63 0,027 0,162 1,44 196,29 0,27
¢ MacjaoM
61 | Kakao ¢ MOJIOKOM 150 2,55 2,1 14,25 74,18 0,023 | 0,096 0,75 91,16 0,24
baToH mIeHnYHEIi ¢ MaciaoM 20/5 1,75 2,47 11 75,5 0,0025 | 0,0125 | 0,056 5,07 0,202
BTOPOWM 3ABTPAK
67 | Cok hpyKTOBBII 100 0,045 0 10,21 48,34 0,007 | 0,007 0,17 6,73 1,16
OBE ]
2 | Cayar u3 KyKypy3bl ¢ TyKOM 30 2,44 3,62 14,26 99 0,085 | 0,035 0,5 9,37 0,02
penyaThiM
24/1 | 1ln u3 cBexeil KarmycThl Ha 180/4 511 8,21 9,65 143,64 0,072 | 0,0072 23,04 29,6 0,94
KYPUHOM OYJIbOHE CO CMETaHOU
32 | Kapkoe ¢ MACOM NTHULIBI 100 12,8 15,45 | 14,575 172,78 0,21 0,225 17,75 16,85 2,38
63 | Kommor u3 ¢/ppykTos 150 0,06 0,06 8,93 36,98 0,005 | 0,003 15 2,63 0,35
84 | Xneb nireHnYHbINH 20 1,93 0,18 11,03 59,75 0,024 0,01 0 4 0,185
83 | Xu1eb prxaHoi 20 1,6 0,27 10 53 0,013 | 0,006 0 513 0,43
NOJIIHUK
63/1 | JInMOHHBII HAITUTOK 150 0,045 0 11,41 46,87 0,003 | 0,0015 5,79 10,12 | 0,044
85 | Badmu 30 0,45 3,95 9,2 74,4 0,006 | 0,006 0 15 0,1




YXKHUH

77/3 | Kanra mmeHHast paccolmgarast 130 3,14 4,54 17,93 132,16 0,005 0,005 3 0,08 0
45/1 | Tedrenu priOHBIE 70 9,8 511 7,35 115,15 0,063 | 0,063 5,39 19,6 0,84
58/1 | ITomuBa oBomIHAS 15 0,4 2 2,8 16,4 0,003 0,002 0,2 2,4 0,042
65 | Yaii c caxapom 150 0,09 0 9,48 36,48 0 0 0 0,225 | 0,034
83 | Xneb prxaHoii 20 1,6 0,27 10,03 53 0,013 | 0,006 0 513 0,43
Hroro: 50,018 | 48,39 | 217,6 1455,01 0,727 | 0,697 | 51,479 | 436,27 | 10,151

Pexomenpanuu POAMTEIAM:

e TBOpOXHas 3areKaHKa
e [pyma




JdeHb: BTOpHUK
Hepeuss: nepsas
Ce30H: 3uMHHUI

Bo3pacthas kateropus: ¢ 1,5 ner 1o 3-x jier

10 JTHEBHOE HIUK/IMYHOE MEHIO

Ne IIpuem muim, HANMEHOBAHUE Macca nopuuu | IInmeBbie BemmecTtBa | JHepreTuyec ButamMuHbl MT MuHepaJbHBI
peuenTta oarona (r) Kaf HeHHOCTh e
(kkaJg) B-Ba, MI'
B | K| V¥ B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
14 | Kama ssyHeBast MOJIOYHAs CIIaIKas C 180 5,14 566 | 22,11 156,9 0,09 0,17 1,13 156,9 0,51
MacJioM
66 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,022 0 7,71 32,38 0 0 0,0015 | 0,038 | 0,525
81 | baToH HIIeHNYHBIH ¢ MaCIIOM 20/5 1,75 2,47 11 75,5 0,0025 | 0,0125 | 0,056 5,07 0,202
BTOPOM 3ABTPAK
87/1 | Anenbcun 100 0,49 |0,108 | 4,49 52,77 0,03 0,02 0,021 16 2,18
OBE ]
94 | Canar u3 oTBapHOTr0 KapTodes ¢ 30 0,32 255 | 2,12 33 0,01 0,005 2,49 3,84 0,16
COJICHBIMH OTypI[aMHU
30 | Cyn ¢ kienkamu Ha M/K OyJTbOHE 180 6,84 | 14,38 | 17,86 176,9 0,11 0,11 11,45 22,4 1,15
34 | I'peuka oTBapHas 100 2,8 2,72 | 12,72 86,81 0,047 0,934 0 16,2 1,84
47/1 | T'ynsiin u3 TOBSTUHBI 50 10,5 12,9 1,95 111 0,045 0,09 0 14,25 1,73
63 | Kommot u3 ¢/ppykToB 150 0,06 0,06 | 8,93 36,98 0,005 | 0,003 15 2,63 0,35
84 | Xeb nieHnYHbINH 20 1,93 0,18 | 11,03 59,75 0,024 0,01 0 4 0,185
83 | X11eb prxkaHoit 20 1,6 0,27 10 53 0,013 | 0,006 0 513 0,43
MHOJIJTHUK
60 | Monoko 130 3,5 4,05 6,2 73,39 0,05 0,2 1,7 156 0,13
79 | Bynouka nerckas 70 5,05 9,63 | 33,51 181,4 0,098 | 0,042 0,27 30,76 | 0,45




YXKHUH

47 | ConsiHKa OBOLIHAS 180 2,63 | 3,45 | 11,93 90,6 0,075 1,58 | 73,125 | 79,58 1,2

64 | Yaii c 1MMOHOM 200 0,053 | 0,007 | 11,48 46,97 0,0024 | 0,0012 | 2,4 10,0 1,35

84 | Xneb nieHu4HbIHi 20 1,93 | 0,18 | 11,03 59,75 0,024 0,01 0 4 0,185
Hroro: 4602 | 61,84 | 203,49 1528,22 0,652 | 3,419 | 95,015 | 521,06 | 13,664

PeKOMeHIIaIII/lI/I POAUTEIAM:

e Pri0a 3ameuéHnas ¢ OBOIaMU

e BuTraMHMHU3UPOBAHHBIN COK




Henb: cpena

Hepeuss: nepsas

Ce30H: 3uMHUNI

Bo3pacTtHas kateropus: c 1,5 et 1o 3-x net

10 JTHEBHOE HIUK/IMYHOE MEHIO

Ne IIpuem muim, HANMEHOBAHUE Macca nopuuu | IIumeBbie BenmecTtBa | JHepreTuyec BuraMuHBI MT MuHnepajbHbIe
peuenTta oarona (r) Kaf HeHHOCTh B-Ba,MT
b \ K \ Yy (kKaJj) B: \ B2 \ C Ca \ Fe
3ABTPAK
11 | Kama repkysiecoBas MOJIOYHas 180 5,42 7,29 | 23,67 198,36 0,144 | 0,144 0,9 132,39 1,53
clajKasi C MacjioM
61 | Kakao ¢ MoiokoM 150 2,55 2,1 | 14,25 74,18 0,023 | 0,096 | 0,75 91,16 0,24
82 | baToH HIEHUYHEINA ¢ MaCIOM, 20/5/8 3,5 4,94 22 151 0,05 0,025 | 0,112 10,4 0,4
CBIPOM
BTOPOM 3ABTPAK
67 | Cok (hpyKTOBBIit 100 0,045 0 10,21 48,34 0,007 | 0,007 | 0,17 6,73 1,16
OBE ]
1 | Canar U3 CBEKIIBI 30 0,4 1,7 2,4 27,3 0,08 0,012 1,2 5,53 0,25
24 | Cym ¢ MakapOHHBIMU U3JIETUSMHU 180 8,1 5,94 5,58 107,5 0,036 0,054 | 5,04 20,9 1,26
Ha KypuHOM OyJIbOHE
35 | [Trope xaprodenpHOe 100 2,32 2,75 | 17,63 105,8 0,125 0,07 |14,44| 18,88 0,94
68/2 | Onagpu U3 IEYCHU 70 91 546 | 7,84 116,62 0,14 0,924 | 13,99 9,32 3,07
63 | Komnot u3 cyxoppyKkToB 150 0,06 0,06 | 8,93 36,98 0,005 | 0,003 15 2,63 0,35
84 | Xneb nueHIHBIH 20 1,93 0,18 | 11,03 59,75 0,024 0,01 0 4 0,185
83 | X11eb prxaHoit 20 1,6 0,27 | 10,03 53 0,013 | 0,006 0 513 0,43
NOJIHUK
70 | Crexox \ 130 | 34 | 13 | 158 | 90 0,036 | 0,165 | 2,08 | 141,7 | 0,13




86 | IMeuenne 20 | 15 [ 23 | 101 | 83,4 | 002 | 002 | 0 4 | 02
YXKHUH
45 | Pr10a ¢ Si1oM U OBOILAMH 180 7,02 3,94 | 3,11 81,72 0,05 0,097 | 1,31 43,13 0,65
65 | Yaii ¢ caxapom 150 0,09 0 | 948 36,48 0 0 0 0,225 | 0,034
83 | Xie6 prxanoii 20 16 [027 ] 10 53 0,013 | 0,006 | 0 5,13 0,43
Hroro: 45618 | 41,88 | 175,53 1322,19 0678 | 1,596 | 41,80 | 489,84 | 26,039
7

PeKOMeHIIaIII/lI/I POAUTEISAM:

e biamH4uku ¢ METOM

e Cok QpyKTOBBII




JeHnnb: yeTBepr
Hepeuss: nepsas
Ce30H: 3uMHHUI

Bo3pacTHas kareropus: c 1,5 et g0 3-x jet

10 JTHEBHOE HIUK/IMYHOE MEHIO

Ne IIpuem muim, HANMEHOBAHUE Macca nopuuu | IIumeBbie BenmecTtBa | JHepreTuyec BuramuHbl Mr MuHnepajbHbIe
peuenTta oarona (r) Kaf HeHHOCTh B-Ba,MT
b \ K \ Yy (kKaJj) B: \ B2 \ C Ca \ Fe
3ABTPAK
17 | Kama miesrsas MoOJIOYHas ClIaaKast 180 5,49 495 | 2511 161,82 0,09 1,78 1,79 | 180,27 0,45
C MacjaoM
62 | Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,03 1,8 13,5 74,18 0,023 0,098 | 0,076 91 0,11
81 | baToH nueHnYHEIA ¢ MaciIoM 20/5 1,75 2,47 11 75,5 0,0025 | 0,0125 | 0,056 5,07 0,202
BTOPOM 3ABTPAK
87 | s6m0K0 100 0,9 0,2 8,1 42,3 0,06 0,04 26,7 37 0,15
OBE ]
4 | MopkoBb NpUNYILIEHHAS 30 1,26 4,84 6,71 73,8 0,021 0,022 | 0,921 9,75 0,254
29/1 | Boprn Ha MsICHOM OYIJIbOHE CO 180/4 2,21 4,63 6,83 106,42 0,065 | 0,058 |15,27| 29,22 2,17
CMETaHOU
33 | MakapoHbI OTBapHbBIE 100 1,4 0,12 10,2 65,03 0,018 | 0,007 0 2,47 0,193
44 | buTO4YEeK U3 TOBSIUHEI 70 10,68 | 16,72 | 5,74 176,75 0,077 0,2 0,16 33,25 2,34
58/1 | ITognuBa oBoIIHAS 15 0,4 2 2,8 16,4 0,003 | 0,002 0,2 2,4 0,042
63/1 | JIMMOHHBIN HAIIUTOK 150 0,045 0 11,41 46,87 0,003 | 0,0015 | 5,79 10,12 0,044
84 | Xieb nieHnyHbIin 20 1,93 0,18 | 11,03 59,75 0,024 0,01 0 4 0,185
83 | X71eb prxaHoit 20 1,6 0,27 10 53 0,013 | 0,006 0 5,13 0,43




HNOJIHUK
63/2 | KoMmoT u3 cBe)KEeMOPOKEHOU 150 0,12 | 0,045 | 13,05 39,6 0,003 | 0,0015 | 2,48 7,59 0,62
SITOJBI
80 | Xi1e0 MIIEHUYHBINA C TOBUIIOM 30 1,1 0,16 | 16,89 71,55 0,003 0,013 | 0,056 51 0,2
YXHUH
70/1 | CeIpHUKH CO CT'YIICHHBIM MOJIOKOM 170/30 16,32 | 23,97 | 37,57 175,6 0,102 0,34 1,36 187 1,02
65 | Yaii c caxapom 200 0,03 0 10,29 43,18 0 0 0,002 0,05 0,7
HUroro: 52,445 | 59,95 | 211,18 1293,93 0,515 2,71 35,14 692,7 7,587

Pexomenpanuu POAUTEIAM:

e OwmIeT ¢ OBOIIIAMU
e Kusn




10 THEBHOE HMK/IMYHOE MEHIO

JleHb: naTHUIIA

Hepeuss: nepsas

Ce30H: 3uMHUI

Bo3pacTnas kareropus: c 1,5 et g0 3-x jet

Ne IIpuem muim, HANMEHOBAHUE Macca nopuuu | IInmeBbie BenmecTtBa | JHepreTudec ButaMuHbI MT MuHnepajbHbIe
peuenTta oarona (r) Kaf HeHHOCTh B-Ba,MT
b | K|V (kKau) B. | B | C Ca | Fe
3ABTPAK
35 | Kama pucoBast MoJiouHast Ciiaakas ¢ 180 4,41 459 | 27,99 162,63 0,027 | 0,162 | 1,44 | 169,29 0,27
MacJioM
61 | Kakao ¢ MOJIOKOM 150 2,55 2,1 | 14,25 74,18 0,023 | 0,096 | 0,75 91,16 0,24
82 | baToH NMIIEHNYHEBIA C MacIoM, 20/5/8 3,5 4,94 22 151 0,05 0,025 | 0,112 10,4 0,4
CBIPOM
BTOPOH 3ABTPAK
67 | Cok (hpyKTOBBIIt 100 0,045 0 10,21 48,34 0,007 | 0,007 | 0,17 6,73 1,16
OBE]J
4/1 | Kanycra npumymeHHas 30 0,585 | 1,08 | 2,92 19,67 0,021 | 0,022 | 0,921 1 0,254
36 | PacconbHuK Ha KypuHOM OyIIbOHE 180/4 6,24 9,68 | 16,08 177,36 0,24 0,24 13,2 24,16 5,84
CO CMETaHO
21/1 | Kama ssu"eBas BsI3Kas 100 2,1 0 15,3 96 0,04 0,01 0,4 24 0,4
45/1 | ®pukanenbKu U3 Msca NTHIIBI 70 11,62 | 1,68 1,89 69,51 0,038 0,043 0,83 15,72 0,8
58/1 | IlognuBa oBoOIIHAS 15 0,4 2 2,8 16,4 0,003 | 0,002 0,2 2,4 0,042
63 | Komnot u3 cyxoppyKkToB 150 0,06 0,06 8,93 36,98 0,005 0,003 15 2,63 0,35
84 | Xieb nieHnyHbIin 20 1,93 0,18 | 11,03 59,75 0,024 0,01 0 4 0,185
83 | X71eb prxaHoit 20 1,6 0,27 | 10,03 53 0,013 | 0,006 0 5,13 0,43




MOJIJIHUK

64 | Yaii ¢ 1TMMOHOM 180 0,053 | 0,007 | 11,48 46,97 0,0024 | 0,0012 | 2,4 10,0 1,35
74/1 | Batpyiiika ¢ moBUIJIOM 70 3,9 5,2 39,2 216,7 0,057 | 0,051 0,7 42,5 0,64
YXKHUH

20 | Cyn MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMH 180 4,06 488 | 19,01 128,84 0,027 | 0,252 | 1,422 | 163,26 0,39
U3 IEIUIMA

65 | Yaii ¢ caxapom 150 0,09 0 9,48 36,48 0 0 0 0,225 0,034

82 | Xeb nuieHnYHbINA 20 1,93 0,18 | 11,03 59,75 0,024 0,01 0 4 0,185

HToro: 44,64 | 54,09 | 331,02 1405,16 5,13 5,82 24,89 615,84 19,49

PexkoMeH1aniuu poauTesIsim:

e 3areyeHHbIE OBOIIH
e Kedup




JleHb: IOHEICIbHUK
Hepeuss: Bropas
Ce30H: 3uMHHHI

Bo3pacTnas kareropus: c 1,5 et g0 3-x jet

10 THEBHOE HMK/IMYHOE MEHIO

Ne IMpuem nuim, HaHMeHOBaHUE Macca nopuuu | IInmeBblie BenecTBa | JHepreTuyec BuraMuHbI MT MuHepajibHbIe
peuenTta oarona (r) Kaf HeHHOCTh B-Ba,MT
b | K | Yy (kKau) B. | B | C Ca | Fe
3ABTPAK
17 | Kama miensas MOJIOYHas! ClIaaKast 180 5,49 495 | 2511 161,82 0,09 1,78 1,79 | 180,27 0,45
¢ MacjioM
66 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,022 0 7,71 32,38 0 0 0,001 | 0,038 0,525
5
81 | baroH mIIEeHNYHEINH C MacIOM 20/5 1,75 2,47 11 75,5 0,0025 | 0,0125 | 0,056 5,07 0,202
BTOPOHN 3ABTPAK
67 | Cox (hpyKTOBBII 100 0,045 0 10,21 48,34 0,007 | 0,007 | 0,17 6,73 1,16
OBE/J]
1 | Canat U3 CBEKIIBI 30 0,4 1,7 2,4 27,3 0,08 0,012 1,2 5,53 0,25
24 | Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3/CIUIMHU Ha 180 8,1 594 | 5,58 107,5 0,036 | 0,054 | 5,04 20,88 1,26
KYpUHOM OYJIbOHE
34 | I'peuka pacceinmyaras 100 2,8 2,72 | 12,72 86,81 0,047 0,934 0 16,2 1,84
47/3 | TTomnmuBa OBOIIHAS C MSICOM 50 8,5 1,23 1,35 48,9 0,55 0,028 | 0,036 13,2 0,6
KYPHIIBI
63 | Komnot u3 cyxoppyKkToB 150 0,06 0,06 | 8,93 36,98 0,005 | 0,003 15 2,63 0,35
84 | Xeb nieHnYHbINA 20 1,93 0,18 | 11,03 59,75 0,024 0,01 0 4 0,185




83 | Xuneb prxanoit 20 | 16 | 027 | 10,03 | 53 | 0013 | 0006 | 0 | 513 | 043
IOJIJTHUK
63/1 | JIMMOHHBINA HAITUTOK 150 0,045 0 11,41 46,87 0,003 | 0,0015 | 5,79 10,12 0,044
85 | Badumn 30 0,45 3,95 9,2 74,4 0,006 | 0,006 0 1,5 0,1
YXKHUH
37 | I110oB ¢ MSICOM HTHIIBI 180 13,39 |18,94 | 29,7 274,84 0,111 0,09 1,35 16,28 2,12
65 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,64 48,64 0 0 0 0,3 0,045
84 | Xieb mneHnyHbIin 20 1,93 0,18 | 11,03 59,75 0,024 0,01 0 4 0,185
Hroro: 51,137 | 38,81 | 178,57 1297,58 0,52 1,052 | 6,206 | 517,46 9,67
2

PexkoMeHanuu poauTessim:

Cyn MOJIOYHBIN

e SJ0noKO




JdeHb: BTOpHUK
Hepeuss: Bropas
Ce30H: 3uMHUI

Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 1,5 yiet 10 3-X neT

10 THEBHOE HMK/IMYHOE MEHIO

Ne IIpuem muim, HANMEHOBAHUE Macca nopuuu | IInmeBbie BenmecTtBa | JHepreTudec ButaMuHbI MT MuHnepajbHbIe
peuenTta oarona (r) Kaf HeHHOCTh B-Ba,MT
b | K|V (kKau) B. | B | C Ca | Fe
3ABTPAK
18 | Kama rpeuneBast Bs3kasi Ha MOJIOKE 180 6,72 7,87 | 32,54 185,4 0,23 0,23 1,63 171,1 3,54
61 | Kakao ¢ MOJIOKOM 150 2,55 2,1 | 14,25 74,18 0,023 | 0,096 | 0,75 91,16 0,24
81 | baToH HIIEeHNYHBIH ¢ MaCIIOM 20/5 1,75 2,47 11 75,5 0,0025 | 0,0125 | 0,056 5,07 0,202
BTOPOM 3ABTPAK
5/1 | banan 100 1,95 0,13 | 24,96 115,7 0,04 0,095 7,8 6,5 0,34
OBE]J
2 | Canat u3 KyKypy3bl C JIyKOM 30 2,44 3,62 | 14,26 99 0,085 0,035 0,5 9,37 0,02
penvaThM
24/1 | lln u3 cBexei KarmycThl Ha M/K 180/4 511 8,21 9,65 143,64 0,072 0,072 | 23,04 29,6 0,94
OyJbOHE CO CMETaHOU
35 | [Trope xaprodenpHOE 100 2,78 3,3 21,15 127 0,15 0,09 17,33 | 22,65 1,13
44 | buTo4ek U3 TOBSIUHEI 70 10,68 | 16,72 | 5,74 176,75 0,077 0,2 0,16 33,25 2,34
63/2 | KoMmoT u3 cBEXXEeMOpOKEHON 150 0,12 |0,045| 13,05 39,6 0,003 | 0,0015 | 2,48 7,59 0,62
SITOIBI
84 | X1eb mieHnYHbINA 20 1,93 0,18 | 11,03 59,75 0,024 0,01 0 4 0,185
83 | X71eb prkaHoit 20 1,6 0,27 | 10,03 53 0,013 | 0,006 0 5,13 0,43
NOJIIHUK
60 | Mosoko 130 | 354 | 405 ] 621 | 734 0,052 | 0,197 | 168 | 156 | 0,13




80 | Xu1e0 MIIEHNYHBINA C TOBUIOM 30 1,1 0,16 | 16,89 71,55 0,003 | 0,013 | 0,056 51 0,2
YKXKHNH
64 | Ommer 160 709 |17,97| 4,53 216 0,08 0,384 | 5,62 | 101,12 2
64 | Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,052 | 0,007 | 11,48 46,97 0,0024 | 0,0012 | 2,4 10,0 1,35
83 | Xu1ebd prxaHoi 20 1,6 0,27 | 10,03 53 0,013 | 0,006 0 5,13 0,43
Hroro: 4798 | 66,01 | 207,55 1559,72 0,795 1,33 57,90 | 668,98 15,447
6

PeKOMeHIIaIII/lI/I POAUTEIAM:

Onanapu ¢ BapeHbEM
['pyma




Henb: cpena
Hepeuss: Bropas
Ce30H: 3uMHHHI

Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 1,5 yiet 10 3-X neT

10 THEBHOE HMK/IMYHOE MEHIO

Ne IMpuem nuiM, HAUMEHOBAHUE Macca IInmeBblie BelecTBa JHepreTruyec BuramMuHbl MT MuHepajibHble
peuenTta 0J110/1a nopunu (r) Kasl IeHHOCTh B-Ba,MTI
b | K | YV (kKau) B. | B | C Ca | Fe
3ABTPAK
16 | Kama manHasg MoJIo4Has ciaagkas ¢ 180 5,49 3,42 | 24,57 155,52 0,063 0,162 | 1,953 | 204,66 | 0,198
MacJioM
62 | Kodelinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,03 1,8 13,5 74,18 0,023 0,098 | 0,076 91 0,11
82 | baToH MIIEHUYHEIN ¢ MACIIOM, 20/5/8 3,5 4,94 22 151 0,05 0,025 | 0,112 10,4 0,4
CBIPOM
BTOPOHN 3ABTPAK
67 | Cox (hpyKTOBBII 100 0,045 0 10,21 48,34 0,007 | 0,007 | 0,17 6,73 1,16
OBE]J
4/2 | Cayar u3 OTBapHON MOPKOBH C 30 0,32 255 | 2,12 33 0,01 0,005 | 2,49 3,84 0,16
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
22 | Cym kapTohenbHbIN Ha KypUHOM 180 9,43 2,95 | 4,82 86,04 0,18 0,27 0,15 18,22 1,73
OynboHe
33 | MakapoHbI OTBapHbBIE 100 1,4 0,12 10,2 65,03 0,018 | 0,007 0 2,47 0,193
68/3 | IleueHb MO-CTPOTaHOBCKH 50 3 9,5 2,2 105,9 0,05 0,3 42 22.6 1,3
63 | Komnot u3 cyxoppyKkToB 150 0,06 0,06 | 8,93 36,98 0,005 | 0,003 15 2,63 0,35
84 | Xieb nieHnyHbIin 20 1,93 0,18 | 11,03 59,75 0,024 0,01 0 4 0,185
83 | X71eb prxaHoit 20 1,6 0,27 | 10,03 53 0,013 | 0,006 0 5,13 0,43




HNOJIHUK
70 | Uorypr 130 4,75 1,75 | 6,76 69,7 0,028 0,14 0,59 | 150,15 | 0,065
92 | bynouka nomManiHss 70 5,05 9,63 | 11,51 181,4 0,098 | 0,042 | 0,27 30,76 0,45
YXKXKHUH
277 | BapeHUKHU JIEHUBBIE OTBapHBIE 150 21,23 | 11,88 | 21,23 281,88 0,09 0,45 0,6 188,08 1,05
57 | Coyc MOJIOYHBIH ClaKui 50 1,66 0,58 | 16,16 79,66 0,025 | 0,015 0,4 41,33 0,14
65 | Yaii ¢ caxapom 200 0,03 0 10,29 43,18 0,0 0 0,002 0,05 0,7
Hroro: 60,85 | 53,8 | 201,02 1516,49 0,804 | 2,212 | 50,301 | 648,52 | 9,437

Pexomenpanuu POAHUTEIAM:

TBoOpor ¢ Kkyparou

e Cok GhpyKTOBBIN




JeHnnb: yeTBepr
Hepeuss: Bropas
Ce30H: 3uMHUI

Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 1,5 yiet 10 3-X neT

10 THEBHOE HMK/IMYHOE MEHIO

Ne IIpuem muim, HANMEHOBAHUE Macca nopuuu | IInmeBbie BenmecTtBa | JHepreTudec BuraMuHbI MT MuHepajibHbIe
peuenTta oarona (r) Kaf HeHHOCTh B-Ba,MT
b | K|V (kKau) B. | B | C Ca | Fe
3ABTPAK
14/4 | Kamia kyKypy3Hasi MOJIOYHasI 180 5,6 4,75 25,11 165,6 1,02 0,99 0 50 14,4
clajKasi C MacjioM
61 | Kakao ¢ MoiokoMm 150 2,55 2,1 14,25 74,18 0,023 | 0,096 | 0,75 91,16 0,24
81 | baToH HIIeHNYHBIH ¢ MacIIOM 20/5 1,75 2,47 11 75,5 0,025 | 0,0125 | 0,056 5,07 0,202
BTOPOM 3ABTPAK
87 | slonoko 100 0,9 0,2 8,1 42,3 0,06 0,04 26,7 37 0,15
OBE ]
94 | Canar u3 oTBapHOTr0 Kaprodes ¢ 30 0,32 2,55 2,12 33 0,01 0,005 | 2,49 3,84 0,16
COJICHBIMH OTypI[aMHU
25 | CBEKOJILHUK Ha MSICHOM OYJIhOHE 180/4 5,69 8,71 | 14,62 135,4 0,086 | 0,065 | 9,94 29,74 1,51
CO CMETaHOo
34 | I'peuxa pacceimuaTas 100 2,8 2,72 | 12,72 86,81 0,047 | 0,934 0 16,2 1,84
47/2 | TlonnmuBa OBOIIHASA C MACOM 50 9,9 11,5 1,56 108 0,04 0,08 0 13,5 1,7
TOBSIIMHBI
63/1 | JIMMOHHEBIN HAITUTOK 150 0,045 0 11,41 46,87 0,003 | 0,0015 | 5,79 10,12 0,044
84 | Xeb nieHnYHbINA 20 1,93 0,18 | 11,03 59,75 0,024 0,01 0 4 0,185
83 | X11eb prxaHoit 20 1,6 0,27 10 53 0,013 | 0,006 0 513 0,43




HHOJIJHUK

67 | Cok ppykTOBBIH 130 0,058 0 13,28 62,84 0,01 0,01 0,22 8,75 1,51
86 | Ileuenne 20 15 2,3 10,1 83,4 0,02 0,02 0 4 0,2
YXKHUH
33 | MakapoHHBIe U3/IeTUsl OTBAPHBIC 130 1,82 | 0,156 | 13,26 84,54 0,023 | 0,009 0 3,21 0,234
43 | buto4ek peIOHBIN 70 8,05 2,51 4,29 71,38 0,089 0,22 0,6 31,58 1,7
58/1 | ITognuBa ToMaTHas OBOIIHAS 15 0,4 2 2,8 16,4 0,003 | 0,002 0,2 2,4 0,042
65 | Yaii ¢ caxapom 150 0,09 0 9,48 36,48 0 0 0 0,23 0,034
83 | Xu1ebd prxaHoi 20 1,6 0,27 10 53 0,013 | 0,006 0 5,13 0,43
HToro: 43,47 | 38,17 | 211,28 1317,96 0,44 0,695 | 63,696 | 457,54 16,52

Pexomenpanuu POAUTEIAM:

e Karma TeIkBeHHAS

e banan




10 THEBHOE HMK/IMYHOE MEHIO

JleHb: naTHUIIA
Hepeuss: Bropas
Ce30H: 3uMHUI
Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 1,5 yiet 10 3-X neT

Ne IIpuem muim, HANMEHOBAHUE Macca nopuuu | IIumeBbie BemecTtBa | JHepreTuyec ButaMuHbI MT MuHnepajbHbIe
peuenTta oarona (r) Kaf HeHHOCTh B-Ba,MT
b | K|V (kKau) B. | B | C Ca | Fe
3ABTPAK
15 | Kama [Ipyx0a Mono4dHas ciajakas ¢ 180 6,57 5,22 | 43,56 208,62 0,063 0,135 | 1,68 | 194,85 1,67
MacJioM
66 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,022 0 7,71 32,38 0 0 0,00 0,038 0,525
15
82 | baToH NMIIEHNYHEBIA C MacIoM, 20/5/8 3,5 4,94 22 151 0,05 0,025 | 0,11 10,4 0,4
CBIPOM 2
BTOPOH 3ABTPAK
67 | Cokx (hpyKTOBBII 100 0,045 0 10,21 48,34 0,007 | 0,007 | 0,17 6,73 1,16
OBE/J]
4/1 | Kanycra npumymeHnHas 30 0,585 | 1,08 | 2,92 19,67 0,021 | 0,022 | 0,921 1 0,254
337 | Yxa nmo- Bommkcku 180 14,76 | 2,34 | 5,94 103,86 0,031 | 0,009 | 1,08 7,24 0,29
60/2 | Kaprodenb TymeHbIit 100 2,06 5,78 | 10,26 98,74 45 4,8 4,1 15 6,5
33/3 | butouek KypuHbBIH 70 10,25 | 10,65 | 8,55 174,92 0,08 0,16 0,8 58 1,8
63 | Kommor u3 ¢/ppykToB 150 0,06 0,06 | 8,93 36,98 0,005 | 0,003 15 2,63 0,35
84 | X1eb mieHnYHbINA 20 1,93 0,18 | 11,03 59,75 0,024 0,01 0 4 0,185
83 | X71eb prkaHoit 20 1,6 0,27 | 10,03 53 0,013 | 0,006 0 5,13 0,43
NOJIIHUK

69 | Psokenka \ 130 | 408 | 423 ] 499 | 9838 | 0028 | 0,156 |[0,035| 146,16 | 14,76




74/2 | Bynouka MOCKOBCKasi 70 505 | 963 | 3351 | 1814 [ 0,098 | 0,042 | 0,27 | 30,76 | 045
YXKHUH

18 | Kamma rpeuneBas Bsi3Kasi HA MOJIOKE 180 6,72 7,87 | 32,54 185,4 0,23 0,23 1,63 171,1 3,54

66 | Yaii ¢ caxapom 150 0,03 0 | 10,29 43,18 0,0 0 [0002] 0,05 0,7

84 | Xne6 nuenuumsIit 20 1,93 | 0,18 | 11,03 59,75 0,024 | 0,01 0 4 0,185

Hroro: 51,17 | 44,69 | 220,35 1436,5 2,25 1,375 | 57,47 | 315,21 22,05

Pexomenpanuu POAHUTEIAM:

ChIpHUKU TBOPOKHBIE

e Kedup

Hmozo 3a 10 oneir: o6enxu - 488,2; xncupot - 500,03;  yeneeoowr - 2149,42; kkan - 1402,07 .
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